
日 4 5 11 12 18 19 25 26 29

曜 日 土 日 土 日 土 日 土 日 水・祝

7:00~9:00 ー

9:00~11:00 〇 ー 〇

11:00~13:00 〇 ー 〇

13:00~15:00 〇 ー 〇

15:00~17:00 〇 ー 〇

17:00~19:00 〇 ー 〇

19:00~21:00 〇 ー 〇

9:00~11:00 ◎ ◎ ◎ ◎

11:00~13:00 ◎ ◎ ◎ ◎

13:00~15:00 ◎ ◎ ◎ ◎

15:00~17:00 ◎ ◎ ◎ ◎

日 2 3 4 5 6 9 10 16 17 23 24 30 31

曜 日 土 日・祝 月・祝 火・祝 水・祝 土 日 土 日 土 日 土 日

7:00~9:00 ー

9:00~11:00 〇 ー 〇

11:00~13:00 〇 ー 〇

13:00~15:00 〇 ー 〇

15:00~17:00 〇 ー 〇

17:00~19:00 〇 ー 〇

19:00~21:00 〇 ー 〇

9:00~11:00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

11:00~13:00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

13:00~15:00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

15:00~17:00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

１７：００～１８：３０

日 6 7 13 14 20 21 27 28

曜 日 土 日 土 日 土 日 土 日

7:00~9:00 ー

9:00~11:00 〇 〇 〇 ー

11:00~13:00 〇 〇 〇 ー

13:00~15:00 〇 〇 〇 ー

15:00~17:00 〇 〇 〇 ー

17:00~19:00 〇 〇 〇 ー

19:00~21:00 〇 〇 〇 ー

9:00~11:00 ◎ ◎ ◎ ◎

11:00~13:00 ◎ ◎ ◎ ◎

13:00~15:00 ◎ ◎ ◎ ◎

15:00~17:00 ◎ ◎ ◎ ◎

１７：００～１８：３０

場
所

井
口
グ
ラ
ン
ド

大
沢
総
合
グ
ラ
ン
ド

　【東京都少年連盟９ブロックリーグ予選大会】

 　＊４月１８日（土）・２５日（土）：
　　  各４区分×２日　　計：８区分

　----------------------------------------

　【東京都ジュニアユース Tリーグ 各カテゴリー】
 
 　＊４月18日（土）・25日（土）・２５日（土）：
　　  各２区分×２日　　計：４区分９ブロック

リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

一般団体
開放日

９ブロック
リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

大
沢
総
合
グ
ラ
ン
ド

井
口
グ
ラ
ン
ド

事業名
（大会名又は
教室名 等）

事業名
（大会名又は
教室名 等）

事業名
（大会名又は
教室名 等）

事業名
（大会名又は
教室名 等）

井
口
グ
ラ
ン
ド

大
沢
総
合
グ
ラ
ン
ド

場
所

事業名
（大会名又は
教室名 等）

事業名
（大会名又は
教室名 等）

場
所

５　月

少年
リーグ

一般団体
開放日

少年
リーグ

少年
リーグ

少年
リーグ

少年
リーグ

少年
リーグ

９ブロック
リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

９ブロック
リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

９ブロック
リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

９ブロック
リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

一般団体
開放日

９ブロック
リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

少年
リーグ

少年
リーグ

少年
リーグ

少年
リーグ

少年
リーグ

　　【三鷹市少年サッカーリーグ】

　　＊６月７日（日）・１４日（日）：各４区分×２日 　計：８区分

　　＊６月２０日（土）・２７日（土）：各４区分×２日 　計：８区分

　　【東京都少年連盟９ブロックリーグ予選大会】

　　＊６月６日（土）・１３日（土）・２0日（土）：
　　　 各４区分×３日　計：１２区分

　----------------------------------------------------

　　【東京都ジュニアユース Tリーグ 各カテゴリー戦】
 
　　＊６月６日（日）・１３日（土）・２０日（土）：
　　　 ２区分×３日 　計：６区分

　【三鷹市少年サッカーリーグ】

 ＊４月５日（日）・１２日（日）：各４区分×２日
　 計８区分

 ＊４月１８日（土）：４区分×１日　計：４区分

 ＊４月２９日（祝）：４区分×１日　計：４区分

2026年度　大沢総合・井口グランド使用希望＜日程表＞　

　【東京都少年連盟９ブロックリーグ予選大会】
　　＊５月９日（土）・２３日（土）：各４区分×２日 　計：８区分
 ---------------------------------------------------------------------------------
　【東京都ジュニアユース Tリーグ 各カテゴリー戦】
 　＊５月９日（土）・２３日（土）：各２区分×２日　　計：４区分

　【三鷹市少年サッカーリーグ】

　＊５月１０日（日）・１７日（日）・２４日（日）：各４区分×３日 　計：１２区分

　＊５月３０日（土）：４区分×１日　計：４区分　　＊５月６日（祝）：４区分×１日 　計：４区分

４　月

６　月

少年
リーグ

少年
リーグ

少年
リーグ



日 5 6 12 13 19 20 21 22 23 26 27

曜 日 土 日 土 日 土 日 月・祝 火・祝 水・祝 土 日

7:00~9:00 ー

9:00~11:00 〇 ー 〇

11:00~13:00 〇 ー 〇

13:00~15:00 〇 ー 〇

15:00~17:00 〇 ー 〇

17:00~19:00 〇 ー 〇

19:00~21:00 〇 ー 〇

9:00~11:00 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

11:00~13:00 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

13:00~15:00 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

15:00~17:00 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

日 3 4 10 11 12 17 18 24 25 31

曜 日 土 日 土 日 月・祝 土 日 土 日 土

7:00~9:00 ー

9:00~11:00 〇 ー 〇

11:00~13:00 〇 ー 〇

13:00~15:00 〇 ー 〇

15:00~17:00 〇 ー 〇

17:00~19:00 〇 ー 〇

19:00~21:00 〇 ー 〇

9:00~11:00 ◎ ◎ ◎ ◎

11:00~13:00 ◎ ◎ ◎ ◎

13:00~15:00 ◎ ◎ ◎ ◎

15:00~17:00 ◎ ◎ ◎ ◎

日 1 3 7 8 14 15 21 22 23 28 29

曜 日 日 祝 土 日 土 日 土 日 月・祝 土 日

7:00~9:00 ー

9:00~11:00 〇 〇 ー

11:00~13:00 〇 〇 ー

13:00~15:00 〇 〇 ー

15:00~17:00 〇 〇 ー

17:00~19:00 〇 〇 ー

19:00~21:00 〇 〇 ー

9:00~11:00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

11:00~13:00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

13:00~15:00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

15:00~17:00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

2026年度　大沢総合・井口グランド使用希望＜日程表＞　

場
所

９　月

大
沢
総
合
グ
ラ
ン
ド 事業名

（大会名又は
教室名 等）

９ブロック
リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

三鷹市
種目別

少年サッ
カー大会

９ブロック
リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

三鷹市
種目別

少年サッ
カー大会

三鷹市
種目別

少年サッ
カー大会

場
所

１０　月

大
沢
総
合
グ
ラ
ン
ド 事業名

（大会名又は
教室名 等）

９ブロック
リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

９ブロック
リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

　【東京都少年連盟９ブロック
　　リーグ予選大会】

　＊１０月３日（土）・２４日（土）：
　　 各４区分×２日　計：８区分

 ------------------------------

　【東京都ジュニアユース Tリーグ
    各カテゴリー】
 
　＊１０月３日（土）・２４日（土）：
　　 各２区分×２日　計：４区分

一般団体
開放日

場
所

１１　月

　【三鷹市少年サッカーリーグ】

　＊１０月４日（日）・25日（日）：
　　 各４区分×２日 　計：８区分

　＊１０月２４日（土）・３１日（土）：
　　 各４区分×２日 　計：８区分

　　【東京都少年連盟９ブ
    ロックリーグ予選大会】

　＊１１月７日（土）・１４日
　　　（土）：

　　 ４区分×２日　計：８区分

 ----------------------

 【東京都Jrユース Tリーグ】
 
　＊１１月7日（土）・１４日
　　　（土）：

　　 ２区分×２日　 計４区分

井
口
グ
ラ
ン
ド

事業名
（大会名又は
教室名 等）

少年
リーグ

大
沢
総
合
グ
ラ
ン
ド 事業名

（大会名又は
教室名 等）

９ブロック
リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

少年
リーグ

少年
リーグ

井
口
グ
ラ
ン
ド

事業名
（大会名又は
教室名 等）

少年
リーグ

９ブロック
リハウス＆
各大会予選
Jrユース
Tリーグ

一般団体
開放日

　【東京都少年連盟９ブロックリーグ予選大会U-12 リハウスリーグ】
　＊９月１２日（土）・２６日（土）：各４区分×２日 　計：８区分
 ---------------------------------------------------------------------------------
　【東京都ジュニアユース Tリーグ 各カテゴリー戦】
 ＊９月１２日（土）・２６日（土）：２区分×２日 　計：４区分

　【三鷹市種目別少年サッカー大会】

　＊９月６日（日）・１３日（日）・２７日（日）：各４区分×３日　計：１２区分
　＊９月５日（土）・１９日（土）・２６日（土）：各４区分×３日　計：１２区分
　＊９月２３日（祝）：４区分×１日　計：４区分

少年
リーグ

少年
リーグ

少年
リーグ

　　【三鷹市少年リーグ】

　＊１１月８日（日）・2２日
　　（日）：各４区分×２日
　　　計：８区分
　＊１１月１４日（土）・２８日
　　（土）：各４区分×２日
　　 計：８区分
　＊１１月３日（祝）：
　　 ４区分×１日  計：４区分

少年
リーグ

少年
リーグ

※ ７月・８月に関しては、夏季期間として活動を休止する為、グランド優先使用の申請はありません。

井
口
グ
ラ
ン
ド

事業名
（大会名又は
教室名 等）

三鷹市
種目別

少年サッ
カー大会

三鷹市
種目別

少年サッ
カー大会

三鷹市
種目別

少年サッ
カー大会

三鷹市
種目別

少年サッ
カー大会

一般団体
開放日



日 5 6 12 13 19 20 26 27

曜 日 土 日 土 日 土 日 土 日

7:00~9:00 ー

9:00~11:00 ー

11:00~13:00 ー

13:00~15:00 ー

15:00~17:00 ー

17:00~19:00 ー

19:00~21:00 ー

9:00~11:00 ◎ ◎ ◎

11:00~13:00 ◎ ◎ ◎

13:00~15:00 ◎ ◎ ◎

15:00~17:00 ◎ ◎ ◎

日 2 3 9 10 11 16 17 23 24 30 31

曜 日 土 日 土 日 月・祝 土 日 土 日 土 日

7:00~9:00 ー ー ー ー

9:00~11:00 ー ー ー ー

11:00~13:00 ー ー ー ー

13:00~15:00 ー ー ー

15:00~17:00 ー ー ー

17:00~19:00 ー ー ー

19:00~21:00 ー ー ー

9:00~11:00 ◎ ◎ ◎ ◎

11:00~13:00 ◎ ◎ ◎ ◎

13:00~15:00 ◎ ◎ ◎ ◎

15:00~17:00 ◎ ◎ ◎ ◎

日 6 7 11 13 14 20 21 23 27 28

曜 日 土 日 木・祝 土 日 土 日 火・祝 土 日

7:00~9:00 ー

9:00~11:00 ◎ ー ◎

11:00~13:00 ◎ ー ◎

13:00~15:00 ◎ ー ◎

15:00~17:00 ◎ ー ◎

17:00~19:00 ー

19:00~21:00 ー

9:00~11:00 ◎ ◎ ◎ ◎

11:00~13:00 ◎ ◎ ◎ ◎

13:00~15:00 ◎ ◎ ◎ ◎

15:00~17:00 ◎ ◎ ◎ ◎

少年リーグ
ファイナル

（決勝）
予備日

　【三鷹選抜招待大会】

　＊２月１１日（祝）・２３日（祝）
　　４区分×２日　計：８区分

　※２月２３日（祝）　４区分（予備日）

　【三鷹市少年リーグ ファイナル】

　＊２月７日（日）・１４日（日）
　　各４区分×２日　計：８区分

　＊２月２０日（土）・２７日（土）
　　各４区分×２日　計：８区分
　　（両日予備日）

な　し

　　　【三鷹市少年サッカーリーグ】

 　　＊１２月６日（日）・１３日（日）：各４区分×２日　計：８区分

 　　＊１２月１９日（土）：４区分×１日　計：４区分

な　し

　【三鷹市少年リーグ】

　＊１月１０日（日）・１７日
　　（日）：各４区分×２日
　　　計：８区分
　＊１月２３日（土）・３０
　　　日（土）：
　　　各４区分×２日
　　　計：８区分

三鷹選抜
招待大会
（予備日）

事業名
（大会名又は
教室名 等）

少年リーグ
ファイナル

（決勝）

井
口
グ
ラ
ン
ド

場
所

２　月

大
沢
総
合
グ
ラ
ン
ド 事業名

（大会名又は
教室名 等）

三鷹選抜
招待大会

少年リーグ
ファイナル

（決勝）

少年リーグ
ファイナル

（決勝）
予備日

一般団体
開放日

少年
リーグ

少年
リーグ

井
口
グ
ラ
ン
ド

事業名
（大会名又は
教室名 等）

少年
リーグ

少年
リーグ

場
所

１　月

大
沢
総
合
グ
ラ
ン
ド 事業名

（大会名又は
教室名 等）

年始休暇 年始休暇
FC東京
サッカー

教室

一般団体
開放日

事業名
（大会名又は
教室名 等）

少年
リーグ

少年
リーグ

井
口
グ
ラ
ン
ド

2026年度　大沢総合・井口グランド使用希望＜日程表＞　

場
所

12　月

大
沢
総
合
グ
ラ
ン
ド 事業名

（大会名又は
教室名 等）

少年
リーグ

一般団体
開放日



日 6 7 13 14 20 21 22 27 28

曜 日 土 日 土 日 土 日 月・祝 土 日

7:00~9:00 ー

9:00~11:00 ー

11:00~13:00 ー

13:00~15:00 ー

15:00~17:00 ー

17:00~19:00 ー

19:00~21:00 ー

9:00~11:00 ◎

11:00~13:00 ◎

13:00~15:00 ◎

15:00~17:00 ◎

　　　　　　　　 　　②井口グランドはその月の土日祭日の総枠数の５０％までの申請でなければならない。

　　【注意事項】　①事業毎の優先順位：★＞◎＞〇＞△　となる。

　　　　　　　　 　　③大沢総合グランドは毎月第３日曜日を一般開放日とするので使用申請はNGとする。

幼児大会
スキルアップ

選手権
（予備日）

な　し

　【三鷹市わんぱくサッカー大会】
　　三鷹市幼児サッカー大会・スキルアップ選手権

　＊３月２８日（日）　４区分　計４区分
　※但し、予備日とする。

一般団体
開放日

井
口
グ
ラ
ン
ド

事業名
（大会名又は
教室名 等）

2026年度　大沢総合・井口グランド使用希望＜日程表＞　

場
所

３　月

大
沢
総
合
グ
ラ
ン
ド 事業名

（大会名又は
教室名 等）

大沢総合グランド

　☑ 団体規約　　☑ 構成団体一覧　　☑ 役員名簿　　☑ 会費などの団体概要のわかる書類

　☑ 使用実績 [ 令和７年４月から１０月までの年間体育施設利用計画に基づく使用実績 ]

　　※大会結果、利用者数、等のわかる物。尚、１１月から令和８年３月までの使用実績については、令和８年５月末
　　　 までに提出すること。
　　※中止により実施していない場合は、直近の実施した年度の使用実績を提出のこと。
　　※新規事業の場合は、事業（案）を提出のこと。

　　※大会結果、利用者数、等のわかる物。尚、１１月から令和８年３月までの使用実績については、令和８年５月末
　　　 までに提出すること。
　　※中止により実施していない場合は、直近の実施した年度の使用実績を提出のこと。
　　※新規事業の場合は、事業（案）を提出のこと。

　☑ 使用実績 [ 令和７年４月から１０月までの年間体育施設利用計画に基づく使用実績 ]

提　出　物

　☑ 団体規約　　☑ 構成団体一覧　　☑ 役員名簿　　☑ 会費などの団体概要のわかる書類

◎

◎

★

2
東京都サッカー協会

東京都９ブロック少年連盟

三鷹市少年サッカー連盟1

No. 団体名称

区分・時間帯 年間使用日総数

７日/２８枠（７０試合）

２０２６年度　グランド優先使用申請（詳細）　三鷹少年サッカー連盟

三鷹市民 種目別少年サッカー大会

記 号 事業名（大会名） 使用会場

井口グランド

期間（期日）

９月

４区分

４区分

１３日/５２枠（２０８試合）

１３日/２６枠（２６試合）

９：００～１７：００

９：００～１７：００

９：００～１７：００

９：００～１７：００

９：００～１７：００

１７：００～２１：００

４区分

２区分

１日/４枠（１０試合）
※但し、予備日とする。

３３日/１３２枠（３3０試合）
※但し、予備日を含む。

２日/８枠（３６試合）
但し、予備日を含む。

４区分

４月～３月

２月１１日（祝）・２３日（祝）

三鷹市わんぱくサッカー選手権
～幼児サッカー大会＆スキルアップ選手権～

３月２８日（日）井口グランド

三鷹市少年Mリーグ

三鷹選抜招待大会

４区分

3
東京都サッカー協会

東京都クラブユースサッカー連盟

　☑ 団体規約　　☑ 構成団体一覧　　☑ 役員名簿　　☑ 会費などの団体概要のわかる書類

　☑ 使用実績 [ 令和７年４月から１０月までの年間体育施設利用計画に基づく使用実績 ]

　　※大会結果、利用者数、等のわかる物。尚、１１月から令和８年３月までの使用実績については、令和８年５月末
　　　 までに提出すること。
　　※中止により実施していない場合は、直近の実施した年度の使用実績を提出のこと。
　　※新規事業の場合は、事業（案）を提出のこと。

井口グランド

大沢総合グランド

東京都少年連盟
９ブロック リーグ戦＆各東京都大会予選

東京都Jrユース Tリーグ
各カテゴリー戦〇

○

◎

４月～１２月

４月～翌年１月

大沢総合グランド


